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Hinweis zur Einordnung

Die folgende Riickmeldung stammt aus der Zusammenarbeit mit PRISMA Coaching &
Therapie. Inhalte wurden mit Zustimmung des Autors anonymisiert. Ziel ist es, Einblicke in
Arbeitsweise, Haltung und Wirkung zu geben — nicht eine Bewertung oder ein Versprechen
individueller Ergebnisse.

Referenztitel: In wenigen Sitzungen viel erreicht
Uberschrift: ,Gehort werden. Verstehen. Sortieren. Weitergehen.
Thema: beruflicher Konflikt

Die Betreuung war sehr freundlich, aufmerksam und zugewandt — ich hatte jederzeit das
Gefiihl, wirklich gehort und ernst genommen zu werden.

Mein Anliegen wurde strukturiert und ziigig bearbeitet, ohne Druck und ohne unnétige
Umwege.

Besonders hilfreich war die klare Gesprachsfihrung, die schnell Orientierung geschaffen hat.
So konnte ich bereits nach wenigen Sitzungen spiirbare Entlastung erleben und mein Thema
abschlielRen.

G. K.
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